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   La medicina estética avanza
gracias a la innovación tecnológica
y la digitalización, cada vez más
orientadas a la seguridad y
profesionalización de los
tratamientos. Hablamos con Félix
Pérez-Fajardo, director de
EXPOMEDES, sobre las tendencias
y retos que marcarán el futuro del
sector.

¿Qué hay detrás de
EXPOMEDES y qué papel
aspira a desempeñar? 
El sector de la medicina estética es
un sector altamente innovador y
con una proyección de crecimiento
muy importante de cara a los
próximos años. A diferencia de los
congresos, EXPOMEDES, que vivirá
su edición inaugural del 11 al 13 de
marzo de 2026, es un evento
concebido exclusivamente para

facilitar el encuentro comercial
B2B entre los proveedores de
tecnología médico-estética y los
profesionales sanitarios.

Organizada por IFEMA MADRID con
el apoyo de Fenin, va ser una cita
en la que se van a generar
oportunidades de negocio que,
unidas al alcance internacional y
capacidad de reunir al sector en un
único espacio, permitirán a los
expositores ampliar su cartera de
clientes y potenciar su imagen de
marca. 

¿Qué carencias del mercado
profesional llevaron a
impulsar este evento?
EXPOMEDES surge en un momento
especialmente relevante: la
medicina estética vive un
crecimiento sostenido, impulsado
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por altos niveles de innovación
tecnológica, y existe una demanda
creciente de espacios B2B
especializados donde fabricantes,
distribuidores, hospitales, clínicas
y profesionales puedan conectar,
generar negocio y descubrir las
tendencias emergentes. 
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“La innovación no
solo mejora los
resultados
estéticos, sino que
consolida un
modelo de
medicina estética
más seguro”

 “También un número creciente
de clínicas dentales han

incorporado servicios estéticos
—en torno al 40% del total—, y

por ello hemos decidido celebrar
EXPOMEDES en paralelo a

EXPODENTAL.”

Esta coincidencia estratégica nos
permitirá maximizar sinergias,
aumentar la afluencia de
profesionales y ofrecer mayor
visibilidad tanto a los expositores
como al propio sector.
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registros digitales que aseguran la
correcta gestión del paciente y
cumplimiento normativo.
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procedimientos. Por su parte, los
sistemas mínimamente invasivos
consolidan una práctica más
segura y eficiente, con resultados
naturales y tiempos de
recuperación reducidos. La
combinación de ambas tendencias
impulsa un modelo clínico más
avanzado, profesional y centrado
en la calidad asistencial.

¿Cómo se refuerza la conexión
entre estética y sector dental?
Cada vez más clínicas dentales
incorporan especialistas en
estética facial para ampliar sus
servicios y atender mejor a sus
pacientes, lo que también amplía
el alcance de EXPOMEDES.
Expodental recibe visitantes de
más de 40 países, y en muchos
mercados los dentistas pueden
intervenir en toda la cara y el
cuello, aumentando las
oportunidades profesionales y
comerciales. Solo de Italia y
Portugal se recibieron más de
1.400 visitantes, reflejando el
potencial de crecimiento y
networking del sector de la
estética facial vinculada a la
odontología.

¿Qué retos tecnológicos
afrontará el sector en los
próximos años?
La medicina estética enfrenta
retos tecnológicos relacionados
con la integración de la
innovación, la estandarización de
procedimientos y el cumplimiento
regulatorio. También requiere
validar científicamente nuevas
tecnologías, garantizar formación
continua y aplicar digitalización y
análisis de datos con seguridad y
rigor. EXPOMEDES reunirá las
últimas innovaciones,
contribuyendo a que el sector
evolucione de forma sostenible,
segura y alineada con los
estándares sanitarios.
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¿Qué tecnologías están
marcando la evolución de la
medicina estética?
La medicina estética avanza
gracias a tecnologías cada vez más
eficaces, seguras y orientadas a la
personalización de los
tratamientos. En EXPOMEDES
destacarán los sistemas de energía
avanzada —láser, radiofrecuencia y
ultrasonidos— y las plataformas
multimodales, que permiten
abordar el rejuvenecimiento facial
y corporal de forma integral,
optimizando resultados y tiempos
de recuperación. La feria también
pone el foco en el diagnóstico
avanzado, la medicina
regenerativa y la digitalización de
las clínicas, elementos clave para
mejorar la experiencia del
paciente y elevar los estándares
del sector. EXPOMEDES se presenta
como un punto de encuentro
donde innovación tecnológica y
práctica clínica convergen para
definir el futuro de la medicina
estética.

¿Qué aporta la innovación a la
profesionalización y seguridad
clínica?
La innovación tecnológica es
decisiva en la profesionalización
de la medicina estética, al aportar
mayor rigor, control y trazabilidad
a los procedimientos. Equipos más
precisos, sistemas de diagnóstico
avanzado y software clínico
especializado permiten
protocolizar tratamientos,
apoyarse en datos objetivos y
reducir la variabilidad,
favoreciendo una estandarización
alineada con criterios médicos y
científicos.

Al mismo tiempo, estas
tecnologías refuerzan la seguridad
clínica mediante sistemas de
control, monitorización y
validación de parámetros, como

¿Qué criterios priorizan las
clínicas al invertir en
equipamiento? 
Se priorizan criterios técnicos
ligados a la seguridad, así como a
la eficacia demostrada y la
rentabilidad a largo plazo del
equipamiento. La evidencia clínica,
la certificación normativa, la
versatilidad de los dispositivos y su
adaptación a distintos perfiles de
paciente son factores clave, junto
con la fiabilidad tecnológica y la
durabilidad del equipo. También
cobra importancia la eficiencia
operativa: equipos intuitivos, con
protocolos estandarizados, bajo
mantenimiento y buen servicio
técnico y formativo del fabricante.
Para clínicas y grupos
empresariales, invertir en
tecnología significa apostar por
soluciones que aporten valor
médico, diferenciación
competitiva y sostenibilidad del
negocio.

¿Qué papel jugarán la
digitalización y tratamientos
mínimamente invasivos?
Digitalización e imagen médica
serán clave en el futuro de la
medicina estética, al permitir
diagnósticos más precisos,
tratamientos personalizados y un
seguimiento objetivo de los
resultados. Estas herramientas
mejoran la planificación clínica, la
comunicación con el paciente y la
estandarización de los

“En este contexto, la innovación
no solo mejora los resultados

estéticos, sino que consolida un
modelo de medicina estética

más seguro, más regulado y con
mayores niveles de confianza

para profesionales y pacientes.”


