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La Medicina Nuclear vive un
momento de profunda
transformacion impulsado por la
innovacion tecnoldgica, el
desarrollo de nuevos
radiofarmacos y la consolidacion
de la teragnosis como modelo que
integra diagndstico y tratamiento.
En esta entrevista, la Sociedad
Espariola de Medicina Nuclear e
Imagen Molecular (SEMNIM)
analiza el papel creciente de esta
especialidad en el sistema
sanitario, su contribucion al
diagndstico precoz y al
tratamiento personalizado de
enfermedades complejas, asi como
los retos para garantizar un
acceso equitativo, seguro y
eficiente en Esparia.
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¢Qué es la SEMNIM y cual es
su papel como sociedad
cientifica y profesional dentro
del sistema sanitario espafol?
La Sociedad Esparfiola de Medicina
Nuclear e Imagen Molecular
(SEMNIM) es la entidad cientifica y
profesional que representa a los
especialistas en Medicina Nuclear
en Espafia y constituye el principal
referente nacional en este &mbito
sanitario.

Su mision es promover el
desarrollo cientifico, clinico y
tecnoldgico de la especialidad, asi
como garantizar que su aplicacion
se realice con los maximos
estandares de calidad, seguridad y
eficiencia.

Espana tiene la
oportunidad de situarse
en la vanguardia de la

Medicina Nuclear

La Medicina Nuclear desempefa
un papel cada vez mas relevante
en el sistema sanitario,
especialmente en el diagnéstico
precoz, estadificacion precisay el
tratamiento personalizado de
enfermedades complejas como el
cancer, las patologias neurologicas
o las enfermedades
cardiovasculares. En este
contexto, la SEMNIM actua como
interlocutor cualificado ante las
autoridades sanitarias,
organismos reguladores y otras
sociedades cientificas,
contribuyendo a definir
estrategias, estdndares y politicas
que permitan integrar la
innovacion de forma segura 'y
equitativa.
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Ademas, la sociedad tiene un papel
esencial en la formacion de los
profesionales, el impulso de la
investigacion y la difusion del
conocimiento. En un momento de
profunda transformacion de la
medicina hacia modelos mas
precisos y personalizados, la
SEMNIM contribuye activamente a
que el sistema sanitario esparfiol
esté preparado para incorporar
estos avances en beneficio de los
pacientes.

:Qué papel desempenan
actualmente la Medicina
Nuclear y la Imagen Molecular
en la medicina?

La Medicina Nuclear y la Imagen
Molecular han transformado la
forma en que entendemos y
abordamos muchas
enfermedades, ya que permiten
visualizar procesos bioldgicos a
nivel molecular y funcional antes
de que se produzcan cambios
anatomicos detectables por otras
técnicas. Esto facilita diagndsticos
mads precoces, mas precisos y con
un mayor impacto clinico.

En oncologia, por ejemplo,
técnicas como el PET permiten
detectar tumores, determinar su
extension, evaluar la respuesta al
tratamiento y detectar recaidas.
Esto permite tomar decisiones
terapéuticas mas informadas y
adaptadas a cada paciente.
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“Uno de los cambios
mas relevantes es
que la Medicina
Nuclear esta
evolucionado a una
especialidad
principalmente
teragnostica.”
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El uso de radiofarmacos dirigidos
permite tratar tumores de forma
selectiva, actuando directamente
sobre las células tumorales y
minimizando el dafio a los tejidos
sanos. Este enfoque representa
uno de los pilares de la medicina
personalizada y estd cambiando de
forma significativa el abordaje de
diversas enfermedades.

¢C6mo contribuye la SEMNIM
al desarrollo cientifico,
formativo y profesional de la
Medicina Nuclear?

El desarrollo de una especialidad
altamente tecnoldgica y en rapida
evolucion requiere una
actualizacién continua del
conocimiento y una sélida base
cientifica. La SEMNIM desempefia
un papel fundamental en este
sentido mediante la organizacion
de congresos nacionales, cursos de
formacion continuada, seminarios
especializados y programas
dirigidos tanto a especialistas
como a médicos en formacion.
Ademas, dispone de una revista
cientifica propia la REMNIM
(Revista Espafiola de Medicina
Nuclear e Imagen Molecular).

Asimismo, la sociedad impulsa la
investigacion clinica y
traslacional, fomentando la
participacion de los profesionales
espafoles en proyectos nacionales
e internacionales y promoviendo
el desarrollo de nuevos
radiofarmacos y aplicaciones
clinicas. También elabora guias de
practica clinica, documentos de
consenso y recomendaciones que
contribuyen a homogeneizar la
préctica asistencial y garantizar la
calidad en todos los centros.

Otro aspecto clave es el impulso
del trabajo multidisciplinar. La
Medicina Nuclear forma parte de
equipos integrados junto a

radiofarmacéuticos, oncdlogos,
especialistas en radiodiagnostico,
fisicos médicos y otras
especialidades. La SEMNIM
promueve esta colaboracion como
elemento esencial para ofrecer
una atencion centrada en el
paciente y basada en la mejor
evidencia cientifica disponible.

¢Cudles son los avances que
estan marcando el presente y
el futuro de la Medicina
Nuclear y la Imagen
Molecular?

Estamos viviendo un momento
especialmente relevante en la
evolucion de la Medicina Nuclear,
impulsado por avances cientificos
y tecnolégicos que estan
redefiniendo su papel en el
sistema sanitario.
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“Uno de los
desarrollos mas
importantes es la
consolidacion de la
teragnosis, un
concepto que integra
diagnostico y
tratamiento
utilizando el mismo
marcador molecular”

Este enfoque permite identificar
con precision qué pacientes
presentan determinadas dianas
moleculares mediante técnicas de
imagen y, posteriormente,
administrar un tratamiento
dirigido utilizando un
radiofarmaco basado en ese
mismo mecanismo. Este modelo
ya estd demostrando beneficios
muy significativos en tumores
neuroendocrinos y en cancer de
prostata avanzado.
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Ademads, estamos asistiendo al
desarrollo de nuevos
radiofarmacos dirigidos a
diferentes tipos de tumores, a
aplicaciones en el campo de la
neurologia, (radiofarmacos
antiTAU y amiloide) y la
cardiologia, al avance de equipos
de imagen de alta sensibilidad que
permiten reducir dosis y mejorar
la calidad diagndstica, y a la
incorporacion de herramientas de
inteligencia artificial que facilitan
el anédlisis de imagen y la toma de
decisiones clinicas. Todo ello esta
consolidando la Medicina Nuclear
como uno de los pilares de la
oncologia de precision y de la
medicina del futuro.

{Qué retos existen para
garantizar una implantacion
eficiente, segura y equitativa
de las tecnologias de
Medicina Nuclear en los
centros sanitarios?

Uno de los principales retos es
garantizar la equidad de acceso a
estas tecnologias innovadoras en
todo el territorio, evitando
desigualdades geograficas que
puedan limitar las oportunidades
terapéuticas de los pacientes.
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“La implementacion
de terapias con
radiofarmacos

requiere
infraestructuras
especificas, unidades
adecuadamente
disenadas,
equipamiento
tecnologico avanzado
y profesionales
altamente
cualificados.”
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Asimismo, existe una importante
complejidad logistica asociada a la
produccion, distribucién y manejo
de radioisdtopos, lo que requiere
una planificacién coordinada
entre centros sanitarios,
autoridades reguladoras e
industria.

También es necesario adaptar los
modelos organizativos y de
financiacion sanitaria para
integrar estas terapias de forma
sostenible, reconociendo su valor
clinico y su impacto en los
resultados en salud. La
planificacion estratégica y la
inversion en innovacion son
elementos clave para asegurar que
el sistema sanitario pueda
aprovechar plenamente el
potencial de estas tecnologias.

¢Como trabaja la SEMNIM
para asegurar la calidad, la
seguridad del paciente y el
uso eficiente de los recursos
en los procedimientos
diagnosticos y terapéuticos?
La seguridad del paciente y la
calidad asistencial son prioridades
fundamentales para la SEMNIM. La
sociedad desarrolla guias clinicas,
protocolos y recomendaciones
basadas en la evidencia cientifica
y alineadas con los estandares
europeos, que sirven de referencia

para los profesionales y los
centros sanitarios.

También promueve programas de
formacion en proteccion
radioldgica, buenas practicas
clinicas y manejo seguro de
radiofarmacos, garantizando que
los procedimientos se realicen con
las mdximas garantias. El RD de
Control de Calidad en Medicina
Nuclear y las comisiones de
calidad de cada centro, son
excelentes ejemplos del rigor de la
especialidad.
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“Colaboramos con las
autoridades
sanitarias y
organismos

reguladores en la
evaluacion e
incorporacion de
nuevas tecnologias,
contribuyendo a que
su utilizacion sea
eficiente y adecuada.”

Este trabajo permite optimizar los
recursos disponibles y asegurar
que los pacientes reciban las
mejores opciones diagnosticas 'y
terapéuticas.
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La colaboracién es uno de sus
ejes. ;Qué valor aporta al
sistema sanitario y a los
pacientes?

La Medicina Nuclear es, por
naturaleza, una especialidad
profundamente integrada en el
abordaje multidisciplinar de las
enfermedades. La colaboracion
con otras sociedades cientificas,
instituciones académicas,
organismos reguladores y
autoridades sanitarias es esencial
para garantizar la correcta
implementacion de nuevas
tecnologias y mejorar los
resultados clinicos.

La SEMNIM participa activamente
en grupos de trabajo, proyectos de
investigacion y desarrollo de guias
clinicas conjuntas, tanto a nivel
nacional como internacional. Esta
cooperacion facilita el intercambio
de conocimiento, acelera la
adopcion de innovaciones y
permite establecer estandares
comunes de calidad.

Para los pacientes, esto se traduce
en diagndsticos mds precisos,
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tratamientos mas eficaces y un
abordaje mas coordinado de su
enfermedad. Para el sistema
sanitario, supone una mayor
eficiencia y una mejor utilizacion
de los recursos disponibles.

Mirando al futuro,

{qué metas estratégicas se
marca la SEMNIM para los
préximos afnos?

La Medicina Nuclear se encuentra
en una fase de expansion y
transformacion, y uno de nuestros
principales objetivos es consolidar
la teragnosis como una
herramienta fundamental dentro
de la medicina personalizada.

También tenemos un gran papel
en el campo de la neurologia y las
enfermedades
infecciosas/inflamatarias
(endocarditis), los resultados de
las pruebas moleculares son
fundamentales para el diagnoéstico
y seguimiento de estos procesos.
La PET es clave en el manejo de los
linfomas, el seguimiento de los
pacientes con nuevas terapias
como es la inmunoterapia, etc.
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“Queremos aseqgurar
que todos los
pacientes que puedan
beneficiarse de estas
terapias tengan
acceso a ellas en
condiciones de
equidad y seguridad.”

Asimismo, la SEMNIM trabaja para
fortalecer la formacion de los
profesionales, impulsar la
investigacion y promover el
desarrollo de nuevas aplicaciones
clinicas. También es prioritario
reforzar el reconocimiento de la
especialidad dentro del sistema
sanitario y su integracion en los
procesos asistenciales.

Espafia cuenta con profesionales
altamente cualificados y centros
de gran nivel, y existe una
oportunidad real de situar a
nuestro pais en una posicion de
liderazgo internacional en este
campo.

Desde la SEMNIM, nuestro
compromiso es contribuir a que
estos avances se traduzcan en

mejores resultados clinicos, mayor
supervivencia, mejor calidad de
vida para los pacientes y un
sistema sanitario mas innovador y
eficiente.
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