RESONANCIA MAGNETICA NEUROLOGICA
AL LIMITE: EL DESAFIO DE DIAGNOSTICAR
MAS, ANTES Y MEJOR

El aumento de la complejidad asistencial obliga a replantear como se utilizan las herramientas
diagndsticas. Mas alla de la capacidad técnica, el verdadero desafio esta en adaptar la resonancia
magnética a las condiciones reales de los pacientes y a la necesidad de tomar decisiones clinicas con
mayor agilidad y fiabilidad.
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Las enfermedades neuroldgicas
se han convertido en uno de los
principales desafios sanitarios del
siglo XXI por su impacto clinico y
su creciente peso en términos
sociales, econdmicos y
asistenciales.

En Espafia, entre 21 y 24 millones
de personas conviven con algun
tipo de trastorno neurolégico, lo
que representa en torno al 43 % de
la poblacidn. Estas patologias
constituyen, ademas, la primera
causa de discapacidad y la segunda
causa de muerte en el pais, segun
el Plan Espafiol del Cerebro

108

MR Iberia Modality Manager en GE HealthCare

impulsado por el Consejo Espafiol
del Cerebro.

A estarealidad se suma el peso de
los trastornos psiquiatricos, que
afectan al 29 % de la poblacion y
representan la segunda causa de
incapacidad laboral. En conjunto,
estos datos dibujan un escenario
de alta complejidad clinica y
organizativa, en el que los
sistemas sanitarios deben
responder a una demanda
creciente de diagnostico,
seguimiento y tratamiento en
patologias muchas veces cronicas,
progresivas y con un elevado

impacto en la calidad de vida de
los pacientes.

Si se analizan patologias

concretas, la magnitud del reto se
hace atin més evidente.
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El control del
caudal, mas facil
que nunca.

Valvulas de control caracterizadas independientes de la presion, electronicas

El EPIV combina cuatro funciones en una sola unidad lista para instalar: medicién, control, equilibrado
y cierre. De este modo, se aumenta la eficiencia durante la planificacion, la ejecucion y el funcionamiento.

— Diseno de valvulas seguro y que ahorra tiempo, adaptado al caudal maximo

— El equilibrado hidraulico automatico y permanente garantiza el caudal de agua adecuado en caso de
fluctuaciones de la presion diferencial, incluso con funcionamiento con carga parcial

— Belimo Assistant te guia a lo largo del proceso de configuracion

— La informacion en tiempo real sobre el caudal medido aporta transparencia

— Es compatible con los protocolos de comunicacion habituales en la automatizacion de edificios

— Laldgica patentada para la compensacion de la temperatura y el glicol garantiza una medicién y un
control correctos en todo momento

— Una medicién precisa del contenido de glicol permite un monitorizacién eficiente
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A ello se afiade el impacto de las
enfermedades
neurodegenerativas, como el
Alzheimer, que afecta ya a unas
800.000 personas en nuestro pais,
con un importante
infradiagndstico en fases iniciales.
La esclerosis multiple, por su
parte, supera los 55.000 casos en
Espafia, con aproximadamente
2.000 nuevos diagnoésticos cada
afio.

Este aumento sostenido de la
carga de enfermedad neuroldgica
no solo responde al
envejecimiento de la poblacion,
sino también a una mayor
supervivencia de los pacientesy a
una mejor capacidad diagnoéstica.
Sin embargo, este avance plantea
una paradoja: cuanto mds capaces
somos de detectar y caracterizar
las enfermedades, mayor es la
presion sobre los sistemas
sanitarios para ofrecer respuestas
agiles, precisas y sostenibles.

En este contexto, la imagen
médica —y en particular la
resonancia magnética—
ocupa un lugar central en el
abordaje de las patologias
neuroldgicas. Su capacidad
para visualizar el cerebro con

gran detalle ha transformado
el diagndstico y el
seguimiento de multiples
enfermedades.

Durante décadas, la evolucion de la
resonancia magnética ha estado
marcada por una mejora
progresiva en la resolucion
espacial, la velocidad de
adquisicion y la capacidad para
obtener informacion funcional y
estructural del cerebro.
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Estos avances han sido
determinantes para mejorar la
precision diagndstica. Sin
embargo, en la préctica clinica
diaria persisten limitaciones que
condicionan tanto la calidad de los
estudios como su accesibilidad.

Entre estas barreras destacan
factores como la duracion de las
exploraciones, el ruido asociado a
la adquisicién o la necesidad de
que el paciente permanezca
inmovil durante largos periodos de
tiempo. Estas limitaciones
adquieren una relevancia especial
en neurologia, donde el perfil del
paciente no siempre permite
realizar estudios en condiciones
ideales.

Pacientes con deterioro cognitivo,
trastornos del movimiento, dolor o
patologias psiquidtricas presentan
con frecuencia dificultades para
completar una resonancia
convencional. Estas condiciones
pueden comprometer la calidad de
la imagen, aumentar la necesidad
de repetir exploraciones y, en
algunos casos, limitar el acceso a
estudios diagndsticos adecuados.

En este sentido, avanzar hacia una
resonancia magnética mds rapida,
ma4s silenciosa y menos
dependiente de la colaboracion del
paciente permite ampliar el acceso
a estudios de calidad en perfiles
tradicionalmente complejos.
Ademas, contribuye a mejorar la
eficiencia de los servicios de
radiologia, al reducir la repeticion
de pruebas y optimizar los flujos
de trabajo.

Este cambio de enfoque tiene
implicaciones directas en la
practica clinica. En patologias
como el ictus, donde el tiempo es
un factor critico, disponer de
exploraciones rapidas y fiables

puede influir de manera decisiva en
la toma de decisiones terapéuticas.
En enfermedades
neurodegenerativas, la posibilidad
de realizar estudios mds tolerables
facilita el diagnostico precoz y el
seguimiento evolutivo. Y en
patologias cronicas como la
esclerosis multiple, la
reproducibilidad de las pruebas es
clave para evaluar la progresion de
la enfermedad.

En paralelo, la innovacién en
resonancia magnética esta
avanzando hacia modelos mas
inteligentes, en los que la tecnologia
no solo adquiere imdgenes, sino que
también contribuye a optimizar
todo el proceso diagnoéstico. Desde
la planificacion automatizada hasta
lareconstruccién avanzada de
imdgenes, el objetivo es reducir la
variabilidad, mejorar la eficiencia 'y
aumentar la confianza en la toma
de decisiones clinicas.

No obstante, es importante
subrayar que la innovacion
no debe medirse solo por su
nivel tecnoldgico, sino por su
impacto real en la practica
clinica: mejorar el acceso,

acortar los tiempos de
diagndstico, aumentar la
calidad de los estudios y
contribuir a la sostenibilidad

del sistema sanitario de
manera mas eficiente y
equitativa.

En definitiva, en un contexto de
mayor carga neurologica, la
resonancia magnética debe
evolucionar para ofrecer no sélo
mas informacion, sino mejor,
adaptada ala practica clinicay a
las necesidades reales de
pacientes y profesionales.
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Soluciones
Seguras

= de la cama Cama 1de la habitacién Hab 1 ha solicitado ayuda a las 10:

8 3

> de la cama Cama 1de la habitacion Hab 1 esta siendo atendido.

> de la habitacion Hab 1 ha sido atendido a las 10:57:03.

MCIA -
| Sistema
= de la habitacién Hab 1 ha solicitado ayuda en el WC a las 10:57:08. =
— paciente-enfermera.
> de la habitacion Hab 1 esta siendo atendido en el WC.
> de la habitacién Hab 1 ha sido atendido a las 10:57:20. Sistemas disenados para

agilizar la comunicacién entre
pacientes y personal sanitario,
de |a habitacion Hab 2 ha solicitado ayuda por PARQ CARDIACO mejora ndo iEI ca pacidad de
respuesta vy la calidad

NCIA

Nuestra solucion permite integrar
las alertas del sistema con Rainbow,

Nuestra Web
www.enetelecom.com

haciendo posible que el personal

médico reciba avisos en cualquier Nuestro Numero
+34 93 254 15 51

dispositivo y en tiempo real.
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